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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική (Αγγλική για φοιτητές Erasmus) 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

- 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Μετά από την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης, οι φοιτητές αναμένεται να:  
 έχουν αποκτήσει τις απαραίτητες γνώσεις αναφορικά με ειδικότερα θέματα που 

έχουν σχέση με την Οικιακή Οικονομία και  τον Πολιτισμό 
  έχουν κατανοήσει τη στενή σχέση μεταξύ Οικιακής Οικονομίας και Πολιτισμού 
 έχουν εμπλουτίσει την ανθρωπιστική τους παιδεία 
  έχουν καλλιεργήσει την κριτική τους σκέψη και  αναπτύξει την αισθητική τους 
 είναι σε θέση να διδάξουν τα θέματα αυτά στο πλαίσιο του μαθήματος της Οικιακής 

Οικονομίας στη Δευτεροβάθμια  Εκπαίδευση. 
Γενικές Ικανότητες 
 Σεβασμός στην πολιτισμική κληρονομιά 
 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 



 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγή. Η πολιτιστική διάσταση της Οικιακής Οικονομίας. Οικιακή Οικονομία και 
Ελληνικός Πολιτισμός: Ιστορία της Ελληνικής Διατροφής. Ελληνική Παραδοσιακή Διατροφή. 
Ελληνικός Παραδοσιακός Πολιτισμός. Ενδυμασία: Ψυχολογική, κοινωνικο-οικονομική, 
αισθητική και περιβαλλοντική λειτουργία της Ενδυμασίας. Ιστορία της Ενδυμασίας. 
Ελληνική Παραδοσιακή Ενδυμασία. Ενδυμασία και Περιβάλλον, Ενδυμασία και 
Καταναλωτής.  

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 
ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
 

 Χρήση ψηφιακών διαφανειών στις διαλέξεις 
 Πλατφόρμα ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης (e-

class) 
 Δυνατότητα ηλεκτρονικής επικοινωνίας με 

φοιτητές 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 
Διαλέξεις 20 
Εκπαιδευτικές 
επισκέψεις-Βιωματικά 
μαθήματα 

35 

Αυτόνομη/Μη 
καθοδηγούμενη μελέτη- 
Συγγραφή εργασίας 

35 

Φροντιστηριακές 
Ασκήσεις 

35 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνικά (Αγγλικά για 
φοιτητές Erasmus) 
Μέθοδοι αξιολόγησης: α. Γραπτή τελική εξέταση 
της ύλης του μαθήματος που περιλαμβάνει   
ερωτήσεις σύντομης απάντησης  (100% του 
συνολικού βαθμού)  
 ή  
β.  Ατομική εργασία με δημόσια παρουσίαση (100% 
του συνολικού βαθμού) 
  
Φοιτητές Erasmus:  Εργασία  (100% του συνολικού 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
  Αυτόνομη εργασία  
 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση των 

απαραίτητων τεχνολογιών 
 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 



βαθμού) 
 
-Κριτήρια αξιολόγησης: Γνώσεις, Εκφραστική 
ικανότητα, Οργάνωση σκέψης, Ερευνητική 
ικανότητα, Κριτική και Συνθετική ικανότητα. 
 
Όλα τα παραπάνω κριτήρια αξιολόγησης γίνονται 
γνωστά στους φοιτητές στο πρώτο μάθημα και 
είναι αναρτημένα στην  ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 
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