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 Σύντομο βιογραφικό 

Η Βασιλική Κωσταρέλλη είναι Επίκουρη Καθηγήτρια στη Διατροφική Συμπεριφορά και 
Υγεία, του Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Oικολογίας, του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 
και μέλος του Εργαστηρίου Ανθρωποοικολογίας του ιδίου Τμήματος. Είναι διαιτολόγος και 
κάτοχος Μαστέρ και Διδακτορικού Διπλώματος του Πανεπιστήμιου King’s College του 
Λονδίνου. Η Κωσταρέλλη διετέλεσε Λέκτορας στη Διατροφή, Υγεία και Άσκηση στο Τμήμα 
Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Trinity Leeds University,  για έναν χρόνο, και στο 
Τμήμα Εφαρμοσμένων Επιστημών του Πανεπιστήμιου London South Bank για 7 χρόνια 
(περίοδος: 1998- 2005). Tα ερευνητικά της ενδιαφέροντα επικεντρώνονται στη διατροφική 
συμπεριφορά του ανθρώπου και στους παράγοντες πουν την επηρεάζουν, στην παιδική 
παχυσαρκία, στη διαταραγμένη διατροφική συμπεριφορά, στην εγγραμματοσύνη της 
υγείας και της διατροφής και στον καρκίνο. Ασχολείται επίσης και με σχολικά προγράμματα 
αγωγής υγείας. Έχει πολυάριθμα άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά του εξωτερικού με 
κριτές, πολλές άλλες δημοσιεύσεις και πάνω από 1200 ετεροαναφορές (h-index=20). Είναι 
κριτής σε 20 διεθνή επιστημονικά περιοδικά  και  έχει συμμετάσχει σε 7 χρηματοδοτούμενα 
ερευνητικά προγράμματα που αφορούν κυρίως τη διερεύνηση της διατροφικής 
συμπεριφοράς και των παραγόντων που την καθορίζουν, στην παιδική και εφηβική ηλικία 
αλλά και τη βιώσιμη διατροφή.   
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